KOOLITUS

Aktiivsus- ja tihelepanuhairega laps koolis
Maht: 6 akadeemilist tundi (auditoorne)

Eesmark: Anda Opetajatele ja tugispetsialistidele teadmised ja praktilised oskused
ATH ja keskendumisraskustega laste toetamiseks koolis — nii kaitumise kui
Oppetoo tasandil. Toetada Opetajate suutlikkust ennetada probleemseid olukordi
ja rakendada tdenduspdhiseid votteid kaasava dppekeskkonna kujundamisel.

Opiviljundid

Koolituse I6puks osaleja:

1) mdistab ATH olemust ja selle mdju lapse kaitumisele ja Gppimisele;

2) oskab margata keskendumisraskustega Opilaste eriparasid ja toetada nende
eneseregulatsiooni;

3) kasutab struktuuri ja kindlate rutiinide loomise péhimotteid klassis;

4) rakendab praktilisi kohandusi Gppetdods ja suhtlemises ATH-ga lastega;

5) mdistab koostdo olulisust lapsevanemate ja tugispetsialistidega.

Koolituskava sisu
1. ATH olemus ja kditumuslikud avaldumisvormid koolis

ATH simptomid: tahelepanuhaired, impulsiivsus, hliperaktiivsus

ATH tlpoloogiad ja seosed kaasuvate seisunditega (arevus, depressioon,
koolitorge)

Kaitumise tahendus ja télgendamine

2. Klassiruumi juhtimine ja struktuuri loomine

Kditumise ennetamine — reeglid, rutiinid, visuaalid
Opetaja roll rahuliku keskkonna kujundajana
Tuupilised olukorrad ja nendega toimetulek

3. Oppimise toetamine ja individuaalsed kohandused

Kuidas toetada t66malu, tahelepanu ja iseseisvust



Visuaalsed abivahendid, liikumise integreerimine, paindlik hindamine
Praktilised naited ja harjutused

4. Koostdo kodu ja tugivorgustikuga

Tugispetsialistide kaasamine ja rollijaotus
Millal ja kuidas radkida lapsevanemaga?
Kuidas Opetaja saab jadada oma rolli piiresse, ent toetada stisteemi?

Metoodika
Koolitusel kasutatakse loengut, arutelu, juhtumianaliilsi, paaristood, refleksiooni

ja toodlehti. Osalejad saavad kaasa konkreetseid to6riistu, mida oma klassiruumis
rakendada.

Koolitaja

Merike Rand

- Eripedagoogika magister, kutse tase 8

- 20+ aastat kogemust erinevate toevajadustega Opilaste toetamisel
- AASTA TUGISPETSIALIST 2016 (Tartu linn ja maakond)

- Koolitaja Tartu Ulikooli tdienduséppes ja tile Eesti

- eripedagoog-noustaja Hariduse Tugiteenuste Keskuses Tartus

- eripedagoog Tartu Kristliku Pdhikool

Korraldus

Maht: 6 akadeemilist tundi
Toimumispaik: kool

Aeg: kokkuleppel

Osalejate arv: kuni 25

Hind: kokkuleppel (ei lisandu kdibemaksu)

Kontakt:
Merike Rand
Eripedagoog (kutse tase 8)

¢ 53473111

merikerand@gmail.com
@ merikerand.ee
Oppimise Vdlu OU
reg kood 16092406
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