
 

 
KOOLITUS  
 
Individuaalse arengu jälgimise kaart (IAJK). Jõukohastamine ja 
individuaalne õppekava (IÕK). 
 
Maht:  6 akadeemilist tundi (auditoorne) 
 
Eesmärk:  

Koolituse käigus saavad õpetajad ja tugispetsialistid praktilisi teadmisi, kuidas 

täita arengu jälgimise kaarti; kuidas koostada individuaalset õppekava (sh 

jõukohastamine, mahu vähendamine, sobivate meetmete valik). 

 
 
Õpiväljundid 
Koolituse lõpuks osaleja: 

1) kirjeldab erinevaid jõukohastamise võtteid ja seostab neid igapäevase 

tööga; 

2) oskab hinnanguvabalt kirjeldada toevajadusega õpilast; 

3) oskab täita individuaalse arengu jälgimise kaardi; 

4) teab, milliste meetmete osas on võimalik teha kokkuleppeid IÕK-s; 

5) teab, millistel juhtudel ning kuidas taotleda õpitulemuste vähendamisi 

õppeaines; 

6) oskab planeerida ja korraldada IÕK-järgi õppiva õpilase õpet tunnis. 
 
Koolituse sisu 

1. Kuidas ära tunda õpiraskustega õpilast ja analüüsida raskuste 

tekkepõhjuseid? 

2. Õppe jõukohastamise põhimõtted I, II ja III kooliastmes. 

3. Konkreetsed meetodid ja võtted õpetuse kohandamiseks. 

4. Õpilaste arengu dokumenteerimine – kuidas kirja panna olulisem info. 

5. Individuaalse arengu jälgimise kaart (IAJK). 

6. Individuaalse õppekava (IÕK) koostamine ja rakendamine. 

7. Õpitulemuste vähendamine. 



 
 
Metoodika 
Loeng, seminar, arutelud ja praktilised ülesanded. 

Koolitaja 
Merike Rand 
eripedagoogika magister, kutse tase 8 
 

Sihtgrupp 

Põhikooli õpetajad, eripedagoog, tugispetsialistid. 

 
Korraldus 
Maht: 6 akadeemilist tundi 
Toimumispaik: kool  
Aeg: kokkuleppel 
Osalejate arv: kuni 25 
Hind: kokkuleppel (ei lisandu käibemaksu) 
 
Kontakt: 
Merike Rand 

 53473111 

 merikerand@gmail.com  

 merikerand.ee 
Õppimise Võlu OÜ 
reg kood 16092406 
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